Plan prace SI pri HA Stefanikova 28 v Humennom na $k. rok 2018-2019

Skolsky internat je vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré zabezpeduje Ziakom vychovno-
vzdelavaciu starostlivost’ v ¢ase mimo vyuc¢ovania, ubytovanie a Stravovanie.
Skolsky internat nahradza rodinné zazemie pre Ziakov, ktorych miesto bydliska je prilis
vzdialené od sidla navitevovanej $koly. Prostredie SI so sebou nesie zmenu Zivotného $tylu,
potrebu prisposobit’ sa novému prostrediu a pravidlam, ktoré ziaci nemusia mat’ zakddované
Z vychovy v domacom prostredi, v ktorom vicSina ziakov bola az do dovfSenia veku
prechodu na strednu $kolu. Ziaci st pri pobyte v §kolskom internate pod dohl’adom skusenych
pedagogickych zamestnancov, maju vytvorené¢ takmer domdacke podmienky na Studium
a rozvijanie osobnosti. Rezim dna je stanoveny vo Vnutornom poriadku skolského internatu,
kde je stanoveny Cas volna, Cas Stidia a no¢ného kl'udu. Napliou prace vychovavatelov je
usmeriiovanie ziakov, tvorba a upeviiovanie navykov potrebnych ku zvladnutiu uciva v skole,
ale aj vychove k poriadku, tolerancii a pozitivnemu pristupu ku Zivotu, kde nemaji miesto
navykové latky a drogy, ktorych destrukény vplyv na osobnost’ je nepopieratelny. Sucasné
stredné Skolstvo kladie na Ziakov skutocne vysoké naroky a je potrebné, aby si Ziaci osvojili
systém ucenia, volna a zabavy tak, aby zvladli Skolské povinnosti v stlade s oddychom
a zabavou. Ziaci byvajici v $kolskom internate pocas $tadia na strednej $kole maju idealne
moznosti osvojit’ si spolo¢enské modely spravania v dennom kontakte s ostatnymi Ziakmi
Zrozne profesijne zameranych strednych §kol, rézneho veku, roéznych narodnosti c¢i
socidlneho zazemia. Tolerantnym a asertivnym pristupom k spolunazivaniu maju ziaci
moznost’ stat’ sa nielen vzdelanymi, ale aj rozhladenymi a vyrovnanymi osobnost’ami
S pozitivnym rebrickom hodnot, ¢o je hlavna deviza ich budiceho rozvoja.
Vychova mimo vyucovania sa d& charakterizovat’ niekol'’kymi bodmi:

= Prebicha mimo bezprostredného vplyvu rodiny

= Prebiecha mimo povinného vyucovania

= Uskutoc¢nuje sa prevazne vo vol'nom ¢ase.
Pedagogické ovplyviiovanie volného casu, hlavne vychova mlddeze v ¢ase mimo
vyuc€ovania, bude vyznamnou oblastou vychovného pdsobenia. Poskytne prilezitost’ viest
jedinca k racionalnemu vyuZzivaniu volného €asu, formovat’ hodnotné zaujmy, uspokojovat’
a kultivovat’ vyznamné l'udské potreby, rozvijat’ Specifické schopnosti a upeviovat’ ziaduce
moralne vlastnosti. Dal§ou ddlezitou ulohou vychovy mimo vyu¢ovania bude rozvijanie
potreby celozivotného vzdelavania, hlavne v suvislosti so zaujmovou orientaciou Cloveka.
Této oblast’ vychovy teda bude plnit’ vzdelavaciu, zdravotnl a socialnu funkciu.

Vychovna funkcia

Na plnenie vychovnej funkcie bude kladeny obzvlast’ velky doraz. Prostrednictvom pestrych
a zaujmovych c¢innosti budd ziaci motivovani k hodnotnému vyuzivaniu volného casu,
k ziskaniu novych vedomosti, zruénosti i navykov a tym ik rozvoju poznavacich procesov
ak celozivotnému vzdelavaniu. Uspechmi v zaujmovych &innostiach budt prinasat pocit
uspokojenia, prilezitost k sebarealizacii a primeranému sebahodnoteniu. Na zaklade
praktickych ¢innosti a sklisenosti a sktsenosti si mladi I'udia buda vytvarat’ vlastny ndzor na
Zivot a na svet.

Zdravotnd funkcia
Zdravotni funkciu bude plnit’ inStiticia mimo vyucovania tym, Ze bude prispievat

k usmeriovaniu rezimu dna tak, aby podporoval zdravy telesny a dusevny vyvoj mladeze.
Obzvlast velky zdravotny vyznam bude mat podnecovanie a poskytovanie prileZitosti



k vydatnému pohybu na Cerstvom vzduchu. Telovychovné a Sportové Cinnosti vo volnom
case budi kompenzovat’ dlhé sedenie pri vyuCovani a buda pre zdravii mladez bezprostredné
potrebné.

Socidlna funkcia

Institacie pre vychovu mimo vyucovania budii mat’ taktiez velmi vel'ka socidlnu funkciu..
Jednotlivé typy vychovnych zariadeni budi plnit’ socidlnu funkciu réznym sposobom
a Vv odliSnej miere. Zvlast vyznamna bude socidlna funkcia tych zariadeni, ktoré pracuji
s mladSou mladezou alebo prechodne ¢i trvalo nahradzaja rodinu.

OBSAH VYCHOVY MIMO VYUCOVANIA V SI
Spolocenska vychova — zahriiuje vychovu, spolo¢enského spravania, prejavov ,

spolocenskej etiky, komunikdcie, spoluprace, vzt'ahov v skupine.
1. slovenské tradicie a zvyky — prejav k narodnej a Statnej prisluSnosti

2. kulturne pamiatky na Slovensku — poznévanie historie krajiny

3. asertivita, aktivne po¢uvanie, spoloCenska etiketa, prejavy a formy Sikanovania v
Skole a na pracovisku, interkulturalny dialog, tolerancia — komunikovat’ kultirnym
spdsobom, uplatiiovat’ vlastni autonomiu v skupine, reSpektovat’ lohy skupiny,
reSpektovat’ ndzory ostatnych l'udi

4. neverbalna komunikécia, verbalna komunikacia, praca s modernymi informaéno
komunika¢nymi technolégiami — vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

komunikécia v konflikte — samostatne rieSit’ konflikt

komunikécia, ktora pomaha — pouzivat’ pozitivne prvky komunikacie v konflikte

medidcia konfliktu — metdda rieSenia konfliktu

NGO

sebavzdelavanie, aktivne obc¢ianstvo — porozumiet’ potrebe samostatného rozvijania

svojej osobnosti

9. spoluprica, medzil'udské vztahy, empatia — zaujat’ pozitivne postoje k tvorbe
kvalitnych medzil'udskych vztahov

10. dobrovol’nictvo , interkulturalita, ob¢ianske zdruZenia, neformdlne skupiny, street

work, participacia — porozumiet’ principom aktivneho ob¢ianstva

Mravna vychova — zahriluje vychovu zakladnych vSel'udskych vlastnosti osobnosti. Preto
treba u ziakov pestovat’:
1. sluSnost a zdvorilost’ — uctu ¢loveka k ¢loveku, zdvorilost’ v dennom styku.

2. zasady spolocenského spravania — (osobné i kolektivne) a slusného dorozumievania sa.

3. skromnost’, nezi$tnost’ a poctivost’ — konat” vzdy Cestne bez ohl'adu na osobny zisk a
prospech, vyhybat’ sa karierizmu, hrabivosti, nendrokovat’ si na nezasluzené pochvaly,
odmeny moralne alebo materialne.

4. znéSanlivost’ a priatel'skost’ — druznost’, ochota k spolupraci, vzijomna tcta, schopnost’
podriadit’ sa zdujmu kolektivu, schopnost mat’ a byt priatelom, odsudzovat’ faloSnt
solidaritu, byt prikladom v kolektive.

5. pravdovravnost’ a Uiprimnost’ — otvorenost’ a priamost’ v jednani, srde¢nost’ zhoda slov a
¢inov.

6. rozvaznost a dobslednost — klast' si dokdzatelné ciele, obozretnost, pokojnost’,
neunahlenost’.




Cestnost’ a zasadovost’ — pridrziavat’ sa vSeobecne uznavanych zéasad, vediet. si priznat
omyl, chybu, dodrzat’ dané slovo

spravodlivost’ — spravat’ sa ku kazdému rovnako, schopnost’ spravne posudzovat’ l'udi,
kritika, mat’ odpor k nespravnemu uprednostiovaniu

statonost’, obetavost’, spolahlivost — nebojacnost’, smelost, priamost’ pri obhajovani
pravdy, plnit’ dané tlohy z pocitu zodpovednosti, nie pre kontrolu

Esteticka vychova — vychova citov a cestou citov vychova vzt'ahu ku krasnym veciam a
javom. V tejto oblasti je dolezité zamerat’ vychovu na:

1.
2.

vychova vkusu — vediet, €o je pekné, preCo sa povazuje za pekné

estetiku zovnajsku a prostredia — dodrziavat’ zadsady hygieny, Cistoty, dbat’ o estetickl
upravu najblizsieho okolia, seba samého, poznat’ trend mody, triezvo uplatnit’ médu vo
svojom Zivote, aktivne sa zapojit’ do vyzdoby priestorov SI, vidiet' krasu aj v peknom a
sluSnom vystupovani.

pestovanie vztahu ku krdsam prirody — mat’ vztah ku vSetkému, ¢o vytvorila priroda,
obdivovat prirodné krasy, rad chodit’ do prirody, ochranovat’ prirodu

pestovanie ladsky a ucty k rodine — prejavit’ uctu a lasku ku rodi¢om, strodencom,
pribuznym, dbat’ na dobré meno rodiny, hl'adat’ spravny vzt'ah k druhému pohlaviu,
vediet, Co je laska, uprimnost v laske, pohlavna zdrzanlivost, sebaovladanie,
zodpovednost’ v manzelskom zivote.

vytvédranie vztahu k umeniu — rad ¢itat’ umelecku literataru, pocuvat’ hudbu, spev,
spievat, navstevovat umelecké a kulturne podujatia, vystavy, koncerty filmy, divadlo,
ziskat’ vztah k l'udovej tvorbe, mat’ Co najviac umel. zazitkov

uctu k hodnotdm — osobnym materidlnym, v§eludskym, vedeckym.

Pracovna vychova a rozumova vychova - vztah k praci a povinnostiam. U Ziakov je
potrebné pestovat’:

1.

pracovitost’ a usilovnost’ - uvedomit’ si nutnost’ usilovnej a poctivej prace pre rozvoj
osobnosti a spolo¢nosti, bojovat’ proti lenivosti, lajdactvu.

vedomie povinnosti - mat konkrétne predstavy o potrebe discipliny, dodrziavat
spoloCenské pravidld, vediet’ dodrziavat’ prikazy a nariadenia.

zédujem o pracu - vediet’ si opravit poSkodené veci, Casti odevu, Skolské pomdcky,
pouzivat’ inventar, zapajat’ sa do prace v rodine a v SI, zapdjat’ sa do verejno-prospesnej
prace, mat’ dobry vzt'ah k vysledkom l'udskej prace.

osobnt disciplinovanost’ - sebaovladanie a potlacanie negativnych zvykov a zlozvykov.

schopnost’ a rozhodnost” - vediet' sa samostatne rozhodovat' a konat, vytyCovat si
konkrétne kratkodobé a dlhodobé ciele.

vytrvalo a schopnost’ prekondvat’ prekazky - byt vytrvaly a schopny dokoncit’ za pocati
pracu, nekonat’ prenahlene, prekondvat’ stres v nebezpecnych_situdciach.

¢inorodost’ a aktivnost’ - angaZovat’ sa na plneni prospeSnych tloh, ochota ztc¢astnit’ sa na
kazdej uzitoCnej a prospesnej praci, vediet’ o svojom buducom povolani.

zodpovednost’ - plnit’ samostatne povinnosti a ulohy, uvedomit’ si, ze nesplnenie danej
ulohy moZze narusit’ celkové zamery, ktoré sa jej plnenim sleduju, nepreberat’ tilohy, ktoré
nie som schopny splnit’.




9. radost’ z vysledkov kazdej uzitocnej prace - uvedomele vyuzivat vedomosti, zrucnosti a
tvorivé schopnosti, nespokojovat’ sa s polovicnym uspechom, s nedokonalou pracou,
odvadzat’ len kvalitna pracu, byt hrdy na svoju pracu, na svoje povolanie.

Ziak musi povazovat’ u¢enie za svoju hlavnu povinnost,, pravidelne a systematicky Studovat’,
vidiet’ v tom pripravu na buduce povolanie. M4 sa snazit’ prehlbovat’ si ziskané poznatky
roznou dopliujicou Cinnost'ou (zdujmové Utvary, ¢asopisy, vystavy apod.).

Telesna a zdravotna vychova - cielom tejto oblasti je zvySovanie telesne zdatnosti,
vykonnosti, ochrana a upeviiovanie zdravia. Na dosiahnutie tohto ciel’a je potrebné u Ziakov
pestovat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite, ktory mu umozni aj v dospelosti travit’ cas
aktivne, racionalne s ohl'adom na zdravotny stav l'udského jedinca. Preto je potrebné:

1. dbat o svoj telesny rozvoj a zdravie - zachovavat spravnu zivotospravu, vediet

pravidelne striedat’ pracu, odpocinok a spanok, volny cas travit' Sportovymi aktivitami,
otuzovat’ sa slnkom, vodou a vzduchom, nevystavovat’ svoje zdravie nebezpecenstvu.

2. poznat zdkladné hygienické poziadavky - dosledne dodrziavat osobnu hygienu v
priebehu celého dila, udrziavat’ poriadok vo svojich osobnych veciach (Satstvo, bielizen,
obuv), mat’ dobry denny rezim a ten dodrziavat, dodrziavat’ hygienu na pracovisku,
bydlisku, v okoli.

3. zvySovat telesni zdatnost” - pestovat’ aspon jeden druh Sportu, venovat’ sa rekreacnej
Sportovej ¢innosti, pestovat’ turistiku za ucelom poznania prirodnych kras, umeleckych
pamiatok, regidonu, pestovat’ otuzilost’ pre predchddzanie chorobam, rozvijat pohybové
schopnosti, silu, rychlost’, vytrvalost’, koordinaciu pohybov.

4. ochrafiovat’ zivot a zdravie - pravidelne sa zucasthovat’ lekarskych prehliadok, poznat’
zékladné bezpecnostné opatrenia pre zachovanie zivota, poznat zdkladné pravidla
poskytovania prvej pomoci, pri stavoch bezprostredne ohrozujucich zivot (dychanie,
krvacanie, Sok, bezvedomie, zlyhanie Cinnosti srdca), pri zasahu elektrickym prudom,
utopeni, otravach, poleptani, poznat’ zasady zdravotnickej taktiky najmé pri hromadnych
nesStastiach, vediet vc€as vyhladat’ lekara praktického i odborného, poznat zdklady
individualnej a kolektivnej ochrany jednotlivca pri pouziti ZHN a pri roznych situdciach
ohrozenia, poznat’ zasady CO obyvatel'stva na pracovisku a v mieste bydliska.

Rodinna vychova a vychova k rodi¢ovstvu a manZelstvu — ciel'om tejto oblasti je
pribliZit’ jednu z najdoleZzitejSich buniek spolo¢nosti. Rodina mdze byt’ zdrojom S$t'astia a
spokojnosti alebo naopak, vel’kého utrpenia. Bezpochyby vSetci, mladi aj starsi, St'astni aj
menej St'astni, by radi vytvorili také rodinné vztahy, aby sa ich rodina stala centrom
pozitivneho vplyvu .

1. porozumenie a tolerancia v partnerskom zivote - zaujat’ pozitivne postoje k
zodpovednému vzt'ahu k partnerstvu

2. rizikovy partner

3. vernost’, spolupraca, dovera re§pekt — porozumiet mravnym aspektom rodinného

Zivota

4. prejavy tyrania v rodine, krizové centrd — ako sa branit’, aky zaujat’ postoj, kde hl'adat’
pomoc

5. Sexudlne kontakty, nasledky, zodpovednost — zaujat' pozitivne postoje k

zodpovednému vztahu, k sexuadlnemu zivotu, k manzelstvu a k rodicovstvu.

6. zakladné prace v domécnosti, hospodarenie, del’ba prace — prejavit’ praktické zru¢nosti
stvisiace so Zivotom v rodine.




Ekologicka vychova — cielom vychovy je dosiahnut’ u Ziakov pozitivne postoje k ochranne
zivotného prostredia
1. Setrenie energiami — zaujat’ postoj k pozorovaniu veci okolo seba, ich zaobchadzani,
uzivaniu

2. vyuzitie neekologického odpadu — na uzitok, na tvorbu

w

triedenie odpadu — schopnost’ samostatnej ¢innosti pri ochrane Zivotného prostredia

4. starostlivost’ o zelen — ochrannd lesou, luk, zéhrad, ich potreba, starostlivost’, okolie
Skoly

V gkolskom roku 2018-2019 buda V SI pracovat’ tieto krazky :

- Sportovo- Sipkarsky - PhDr. Drancak
- Tvorime pre radost’ - Mgr. Drancakova
- Sportovo-turisticky - Mgr. Mihali¢

Pre Gspesné vychovné posobenie bude ddlezitd jednota idealov, usilia zaujmov a myslienok
medzi pedagdgom a vychovavanymi. Umenim pedagoéga bude hladat takéto vzijomné
prepojenie uprostred oddychovych aktivit, pripravy na vyu€ovanie a zaujmovej ¢i krazkove;j
¢innosti. Len atmosféra spolo¢nej tvorivej prace bude predpokladom osvojenia si trvalych
vedomosti a zrucnosti a pocitu zodpovednosti voci sebe 1svojmu okoliu. Svojim
kazdodennym vychovnym posobenim ma pedagdg moznost’ naucit’ ziakov vypinat’ vol'ny

¢as hodnotnou ¢innostou, ktora rozvija ich zruénosti a bude prinasat’ dolezity pocit z dobre
vykonanej prace. Ani spontanne ¢innosti a chvil'ky sukromia ziakov nemaju byt podnetom
pre pasivitu pedagoga. Tento ¢as budu vyuzivat' na pozorovanie ziakov a ziskanie cennych
podkladov a odhalovanie skrytych vlastnosti jednotlivcov, ¢i skupinky, ktora vedie. Vychova
mimo vyucovania je tak dolezita ako vychova sama. Bude mat’ dleziti postavenie v systéme
vychovného procesu. Pre obsaznost’ a ndro¢nost’ Stadia v pritomnosti, by sa na filu nemalo
zabudat, pretoze mdze byt zdkladom pre rozvoj dobre fungujucej a prikladnej spolo¢nosti. Je
potrebné aby sa vSetky vychovné Cinitele vyuzivali v spoloc¢nosti cielavedome a sustavne
a aby smerovali k pozitivnemu formovaniu vedomia a spravania mladeze.

Hlavné ulohy :

September:

1. Oboznamenie Ziakov s internatnym poriadkom, s priestormi SI a arealom 3koly. / zodp
Drancak /

2. Diagnostikovanie ziakov 1. ro¢nika.

w

Zasady platné v dobrom S1, slugnost, spravodlivost’, znaSanlivost’, ochota k spolupraci a
pod.

Mesto a miesto, kde Studujem, Humenné a okolie. Poznanie mesta a jeho okolia.
Vyber z krazkovej ¢innosti Skolského internatu. Pestovanie aspoil jedného druhu Sportu.
Sikanovanie - rozobratie témy, diskusie, aktiv vo VS- vietci ubytovani.

No ok

Spoznavanie kras okolia, Brekovsky hrad, Jasenovsky hrad ndvSteva humenského
kastiel'a



Oktober:

ok wn

Pravidla slusného spravania a jeho dodrziavanie, pokraCovanie v diagnostikovani ziakov

1. ro¢nika. Zhoda slov a ¢inov. Pozdrav a jeho pouZzivanie.
Imatrikulacia ziakov 1. ro¢nikov. / zodp. Hudakova vych skupina 7. posch. /

Upratovanie okolia Skolského internatu, hrabanie listia, zametanie chodnikov.
Internatne kolo v elektronickych Sipkach.

Internétne kolo v stolnom tenise .

Jesenné impresie —vyzdoba.

November:

No abkodpE

Pravidla slusného spravania, beseda so ziakmi 2. a 3. ro¢nika .

Drogy, fetovanie - video, beseda s odbornikom na tato tému - ziaci 1. ro¢nika.
Objavovanie talentov - vytvarna sataz.

Loptové hry - volejbal, vybijana .

Helloween — ,,Carodejnicky veder ,.. / zodp Mihali¢ VS 8. poschodie /
Adoptuj si ma — kultirny program pre seniorov.

Navsteva filmového predstavenia — kino Fajn.

December:

w

Vyzdoba poschodi, izieb s viano¢nou tematikou, skraslovanie izieb - sataz o naj izbu,
,»Mikulasske poteSenie*- spolocné posedenie v SJ. / zodp Drancakova VS 6. poschodie
Vianocné tvorivé dielne .

Vianoc¢na sut’az — turnaj v stolnom tenise, florbal.

Navsteva humenskej hvezdarne.

Januar:

1
2
3.
4

Rozhovory na tému: "Verim Ti, ty to dokazes" - debata, individualne rozhovory.
Loptové hry - sélovy futbal, telocviciia .

Vedomostna sut'az — Svet, ¢o o iom vies . / zodp Mihalic¢ /

Utast’ na Sipkarskej sut'azi Kosice.

Februar:

o ks wn e

Beseda na tému : "Laska" .

Darcek pre priatel'a- ,,Valentinky*.

Fasiangovica- veselica v maskach. / zodp Dranc¢akova /
Internatne kolo vo volejbale - druzstva dievcat a chlapcov .
Beseda s vyznamnou osobnostou .



Marec:

Navsteva filmového predstavenia, kino Fajn.
Posedenie v ¢ajovni pri knihe.

Beseda s vyznamnou osobnostou .
Sportové podujatie, navsteva hokejového zapasu.
Intrakoviny — zabavny vecer. / zodp Hudakova /

ok wNE

April:

Priprava velkono¢nej vyzdoby, malovanie vajicok, vyzdoba izieb.
Burza velkono¢nych napadov.

Upratovanie okolia SI.

Vysad’ svoj strom — Den zeme ,Deinl vody. / zodp Drancak /
Radost’ poméhat’ — zber vrchndkov pre Emku

AN A

Miaj:

Navsteva skanzenu - prirodovedného mtiizea v Humennom.

Spolo¢né prechadzky do rozkvitnutej prirody .

,,Loznas slovenské tradicie ,,— kviz .

Loptové hry, volejbal, vybijana ....

Rozlucka s maturantmi — ,,Defi spomienok ,,. / Internatna rada Drancakova /

ISR A

Jun:

1. Kontrola inventaru na izbach.

2. Drobné opravy majetku na izbach, v studovni, v kuchynke.
3. Janska grilovacka — ukoncenie skolského roka ./ Mihali¢ /
Odovzdavanie izieb.



