
Plán práce ŠI pri HA  Štefánikova 28 v Humennom  na šk. rok 2018-2019 

 
     Školský internát je výchovno-vzdelávacie zariadenie, ktoré zabezpečuje žiakom výchovno-

vzdelávaciu starostlivosť v čase mimo vyučovania, ubytovanie a stravovanie.      

Školský internát nahrádza rodinné zázemie pre žiakov, ktorých miesto bydliska je príliš 

vzdialené od sídla navštevovanej školy. Prostredie ŠI so sebou nesie zmenu životného štýlu, 

potrebu prispôsobiť sa novému prostrediu a pravidlám, ktoré žiaci nemusia mať zakódované 

z výchovy v domácom prostredí, v ktorom väčšina žiakov bola až do dovŕšenia veku 

prechodu na strednú školu. Žiaci sú pri pobyte v školskom internáte pod dohľadom skúsených 

pedagogických zamestnancov, majú vytvorené takmer domácke podmienky na štúdium 

a rozvíjanie osobnosti. Režim dňa je stanovený vo Vnútornom poriadku školského internátu, 

kde je stanovený čas voľna, čas štúdia a nočného kľudu. Náplňou práce vychovávateľov je 

usmerňovanie žiakov, tvorba a upevňovanie návykov potrebných ku zvládnutiu učiva v škole, 

ale aj výchove k poriadku, tolerancii a pozitívnemu prístupu ku životu, kde nemajú miesto 

návykové látky a drogy, ktorých deštrukčný vplyv na osobnosť je nepopierateľný. Súčasné 

stredné školstvo kladie na žiakov skutočne vysoké nároky a je potrebné, aby si žiaci osvojili 

systém učenia, voľna a zábavy tak, aby zvládli školské povinnosti v súlade s oddychom 

a zábavou. Žiaci bývajúci v školskom internáte počas štúdia na strednej škole majú ideálne 

možnosti osvojiť si spoločenské modely správania v dennom kontakte s ostatnými žiakmi 

z rôzne profesijne zameraných stredných škôl, rôzneho veku, rôznych národností či 

sociálneho zázemia. Tolerantným a asertívnym prístupom k spolunažívaniu majú žiaci 

možnosť stať sa nielen vzdelanými, ale aj rozhľadenými a vyrovnanými osobnosťami 

s pozitívnym rebríčkom hodnôt, čo je hlavná devíza ich budúceho rozvoja.  

 Výchova mimo vyučovania sa dá charakterizovať niekoľkými bodmi: 

 Prebieha mimo bezprostredného vplyvu rodiny 

 Prebieha mimo povinného vyučovania 

 Uskutočňuje sa prevažne vo voľnom čase. 

Pedagogické ovplyvňovanie voľného času, hlavne výchova  mládeže v čase mimo 

vyučovania, bude významnou oblasťou výchovného pôsobenia. Poskytne príležitosť viesť 

jedinca k racionálnemu využívaniu voľného času, formovať hodnotné záujmy, uspokojovať 

a kultivovať významné ľudské potreby, rozvíjať špecifické schopnosti a upevňovať žiaduce 

morálne vlastnosti. Ďalšou dôležitou úlohou výchovy mimo vyučovania bude rozvíjanie 

potreby celoživotného vzdelávania, hlavne v súvislosti so záujmovou orientáciou človeka. 

Táto oblasť výchovy teda bude plniť vzdelávaciu, zdravotnú a sociálnu funkciu. 

 

Výchovná funkcia 

 

Na plnenie výchovnej funkcie bude kladený obzvlášť veľký dôraz. Prostredníctvom pestrých 

a záujmových činností budú žiaci motivovaní k hodnotnému využívaniu voľného času, 

k získaniu nových vedomostí, zručností i návykov a tým i k rozvoju poznávacích procesov 

a k celoživotnému vzdelávaniu. Úspechmi v záujmových činnostiach budú prinášať pocit 

uspokojenia, príležitosť k sebarealizácii a primeranému sebahodnoteniu. Na základe 

praktických činností a skúseností a skúsenosti si mladí ľudia budú vytvárať vlastný názor na 

život a na svet. 

 

Zdravotná funkcia 

 

Zdravotnú funkciu bude plniť inštitúcia mimo vyučovania tým, že bude prispievať 

k usmerňovaniu režimu dňa tak, aby podporoval zdravý telesný a duševný vývoj mládeže. 

Obzvlášť veľký zdravotný význam bude mať podnecovanie a poskytovanie príležitostí 



k výdatnému pohybu na čerstvom vzduchu. Telovýchovné a športové činnosti vo voľnom 

čase budú kompenzovať dlhé sedenie pri vyučovaní a budú pre zdravú mládež bezprostredné 

potrebné. 

 

Sociálna funkcia 

 

Inštitúcie pre výchovu mimo vyučovania budú mať taktiež veľmi veľkú sociálnu funkciu.. 

Jednotlivé typy výchovných zariadení budú plniť sociálnu funkciu rôznym spôsobom 

a v odlišnej miere. Zvlášť významná bude sociálna funkcia tých zariadení, ktoré pracujú 

s mladšou mládežou alebo prechodne či trvalo nahrádzajú rodinu. 

 

OBSAH VÝCHOVY MIMO VYUČOVANIA V ŠI 

 

 

Spoločenská výchova – zahrňuje výchovu, spoločenského správania,  prejavov , 

spoločenskej etiky, komunikácie, spolupráce, vzťahov v skupine.  

1. slovenské tradície a zvyky – prejav k národnej a štátnej príslušnosti  

2. kultúrne pamiatky na Slovensku – poznávanie histórie krajiny   

3. asertivita, aktívne počúvanie, spoločenská etiketa, prejavy a formy šikanovania v 

škole a na pracovisku, interkultúralny dialóg, tolerancia – komunikovať kultúrnym 
spôsobom, uplatňovať vlastnú autonómiu v skupine, rešpektovať úlohy skupiny, 

rešpektovať názory ostatných ľudí  

4. neverbálna komunikácia, verbálna komunikácia, práca s modernými informačno 

komunikačnými technológiami – využívať všetky dostupné formy komunikácie  

5. komunikácia v konflikte – samostatne riešiť konflikt  

6. komunikácia, ktorá pomáha – používať pozitívne prvky komunikácie v konflikte  

7. mediácia konfliktu – metóda riešenia konfliktu  

8. sebavzdelávanie, aktívne občianstvo – porozumieť potrebe samostatného rozvíjania 
svojej osobnosti  

9. spolupráca, medziľudské vzťahy, empatia – zaujať pozitívne postoje k tvorbe 
kvalitných medziľudských vzťahov  

10. dobrovoľníctvo , interkulturalita, občianske združenia, neformálne skupiny, street 
work, participácia – porozumieť princípom aktívneho občianstva   

  

Mravná výchova – zahrňuje výchovu základných všeľudských vlastností osobnosti. Preto 

treba u žiakov pestovať:  

1. slušnosť a zdvorilosť – úctu človeka k človeku, zdvorilosť v dennom styku.  

2. zásady spoločenského správania – (osobné i kolektívne) a slušného dorozumievania sa.  

3. skromnosť, nezištnosť a poctivosť – konať vždy čestne bez ohľadu na osobný zisk a 
prospech, vyhýbať sa karierizmu, hrabivosti, nenárokovať si na nezaslúžené pochvaly, 
odmeny morálne alebo materiálne.  

4. znášanlivosť a priateľskosť – družnosť, ochota k spolupráci, vzájomná úcta, schopnosť 
podriadiť sa záujmu kolektívu, schopnosť mať a byť priateľom, odsudzovať falošnú 
solidaritu, byť príkladom v kolektíve.  

5. pravdovravnosť a úprimnosť – otvorenosť a priamosť v jednaní, srdečnosť zhoda slov a 
činov.  

6. rozvážnosť a dôslednosť – klásť si dokázateľné ciele, obozretnosť, pokojnosť, 
neunáhlenosť.  



7. čestnosť a zásadovosť – pridržiavať sa všeobecne uznávaných zásad, vedieť. si priznať 
omyl, chybu, dodržať dané slovo  

8. spravodlivosť – správať sa ku každému rovnako, schopnosť správne posudzovať ľudí, 
kritika, mať odpor k nesprávnemu uprednostňovaniu  

9. statočnosť, obetavosť, spoľahlivosť – nebojácnosť, smelosť, priamosť pri obhajovaní 
pravdy, plniť dané úlohy z pocitu zodpovednosti, nie pre kontrolu  

 

Estetická výchova – výchova citov a cestou citov výchova vzťahu ku krásnym veciam a 

javom. V tejto oblasti je dôležité zamerať výchovu na:  

1. výchova vkusu – vedieť, čo je pekné, prečo sa považuje za pekné  

2. estetiku zovňajšku a prostredia – dodržiavať zásady hygieny, čistoty, dbať o estetickú 
úpravu najbližšieho okolia, seba samého, poznať trend módy, triezvo uplatniť módu vo 
svojom živote, aktívne sa zapojiť do výzdoby priestorov ŠI, vidieť krásu aj v peknom a 
slušnom vystupovaní.  

3. pestovanie vzťahu ku krásam prírody – mať vzťah ku všetkému, čo vytvorila príroda, 

obdivovať prírodné krásy, rád chodiť do prírody, ochraňovať prírodu  

4. pestovanie lásky a úcty k rodine – prejaviť úctu a lásku ku rodičom, súrodencom, 
príbuzným, dbať na dobré meno rodiny, hľadať správny vzťah k druhému pohlaviu, 
vedieť, čo je láska, úprimnosť v láske, pohlavná  zdržanlivosť, sebaovládanie, 
zodpovednosť v manželskom živote.  

5. vytváranie vzťahu k umeniu – rád čítať umeleckú literatúru, počúvať hudbu, spev, 
spievať, navštevovať umelecké a kultúrne podujatia, výstavy, koncerty filmy, divadlo, 

získať vzťah k ľudovej tvorbe, mať čo najviac umel. zážitkov  

6. úctu k hodnotám – osobným materiálnym, všeľudským, vedeckým.  

  

  

Pracovná výchova a rozumová výchova - vzťah k práci a povinnostiam. U žiakov je 

potrebné pestovať:  

1. pracovitosť a usilovnosť - uvedomiť si nutnosť usilovnej a poctivej práce pre rozvoj 
osobnosti a spoločnosti, bojovať proti lenivosti, lajdáctvu.  

2. vedomie povinnosti - mať konkrétne predstavy o potrebe disciplíny, dodržiavať 
spoločenské pravidlá, vedieť dodržiavať príkazy a nariadenia.  

3. záujem o prácu - vedieť si opraviť poškodené veci, časti odevu, školské pomôcky, 
používať inventár, zapájať sa  do práce v rodine a v ŠI, zapájať sa do verejno-prospešnej 
práce, mať dobrý vzťah k výsledkom ľudskej práce.  

4. osobnú disciplinovanosť - sebaovládanie a potláčanie negatívnych zvykov a zlozvykov.  

5. schopnosť a rozhodnosť - vedieť sa samostatne rozhodovať a konať, vytyčovať si 
konkrétne krátkodobé a dlhodobé ciele.  

6. vytrvalo a schopnosť prekonávať prekážky - byť vytrvalý a schopný dokončiť za počatú 
prácu, nekonať prenáhlene, prekonávať stres v nebezpečných situáciách.  

7. činorodosť a aktívnosť - angažovať sa  na plnení prospešných úloh, ochota zúčastniť sa na 
každej užitočnej a prospešnej práci, vedieť o svojom budúcom povolaní.  

8. zodpovednosť - plniť samostatne povinnosti a úlohy, uvedomiť si, že nesplnenie danej 
úlohy môže narušiť celkové zámery, ktoré sa jej plnením sledujú, nepreberať úlohy, ktoré 
nie som schopný splniť.  



9. radosť z výsledkov každej užitočnej práce - uvedomele využívať vedomosti, zručnosti a 
tvorivé schopnosti, nespokojovať sa s polovičným úspechom, s nedokonalou prácou, 

odvádzať len kvalitnú prácu, byť hrdý na svoju prácu, na svoje povolanie.  

 Žiak  musí považovať učenie za svoju hlavnú povinnosť, pravidelne a systematicky študovať, 

vidieť v tom prípravu na budúce povolanie. Má sa snažiť prehlbovať si získané poznatky 

rôznou doplňujúcou činnosťou (záujmové útvary, časopisy, výstavy apod.).  

  

 Telesná  a zdravotná výchova - cieľom tejto oblasti je zvyšovanie telesne  zdatnosti,  

výkonnosti, ochrana a upevňovanie zdravia. Na dosiahnutie tohto cieľa je potrebné u žiakov 

pestovať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, ktorý mu umožní aj v dospelosti tráviť čas 

aktívne, racionálne s ohľadom na zdravotný stav ľudského jedinca. Preto je potrebné:  

1. dbať o svoj telesný rozvoj a zdravie - zachovávať správnu životosprávu,  vedieť 
pravidelne striedať prácu, odpočinok a spánok, voľný čas tráviť športovými aktivitami, 
otužovať sa slnkom, vodou a vzduchom, nevystavovať svoje zdravie nebezpečenstvu.  

2. poznať základné hygienické požiadavky - dôsledne dodržiavať osobnú hygienu  v 
priebehu celého dňa, udržiavať poriadok vo svojich osobných veciach (šatstvo, bielizeň, 
obuv), mať dobrý denný režim a ten dodržiavať, dodržiavať hygienu na pracovisku, 

bydlisku, v okolí.  

3. zvyšovať telesnú zdatnosť - pestovať aspoň jeden druh športu, venovať sa rekreačnej 
športovej činnosti, pestovať turistiku za účelom poznania prírodných krás, umeleckých 
pamiatok, regiónu, pestovať otužilosť pre predchádzanie chorobám, rozvíjať pohybové 
schopnosti, silu, rýchlosť, vytrvalosť, koordináciu pohybov.  

4. ochraňovať život a zdravie - pravidelne sa zúčastňovať lekárskych prehliadok, poznať 
základné bezpečnostné opatrenia pre zachovanie života, poznať základné pravidlá 

poskytovania prvej pomoci, pri  stavoch bezprostredne ohrozujúcich život (dýchanie, 
krvácanie, šok, bezvedomie, zlyhanie činnosti srdca), pri zásahu elektrickým prúdom, 
utopení, otravách, poleptaní, poznať zásady zdravotníckej taktiky najmä pri hromadných 
nešťastiach, vedieť včas vyhľadať lekára praktického i odborného, poznať základy 
individuálnej a kolektívnej ochrany jednotlivca pri použití ZHN a pri rôznych situáciách 
ohrozenia, poznať zásady CO obyvateľstva na pracovisku a v mieste bydliska.  

  

Rodinná výchova a výchova k rodičovstvu a manželstvu – cieľom tejto oblasti je 
priblížiť jednu z najdôležitejších buniek spoločnosti. Rodina môže byť zdrojom šťastia a 
spokojnosti alebo naopak, veľkého utrpenia. Bezpochyby všetci, mladí aj starší, šťastní aj 
menej šťastní, by radí vytvorili také rodinné vzťahy, aby sa ich rodina stala centrom 
pozitívneho vplyvu .  

1. porozumenie a tolerancia v partnerskom živote -  zaujať pozitívne postoje k 
zodpovednému vzťahu k partnerstvu  

2. rizikový partner  

3. vernosť, spolupráca, dôvera rešpekt – porozumieť mravným aspektom rodinného 
života  

4. prejavy týrania v rodine, krízové centrá – ako sa brániť, aký zaujať postoj, kde hľadať 
pomoc  

5. Sexuálne kontakty, následky, zodpovednosť – zaujať pozitívne postoje k 
zodpovednému vzťahu, k sexuálnemu životu, k manželstvu a k rodičovstvu.  

6. základné práce v domácnosti, hospodárenie, deľba práce – prejaviť praktické zručnosti 
súvisiace so životom v rodine.  

  



Ekologická výchova – cieľom výchovy je dosiahnuť u žiakov pozitívne postoje k ochranne 

životného prostredia  

1. šetrenie energiami – zaujať postoj k pozorovaniu vecí okolo seba, ich zaobchádzaní, 
užívaniu  

2. využitie neekologického odpadu – na úžitok, na tvorbu  

3. triedenie odpadu – schopnosť samostatnej činnosti pri ochrane životného prostredia  

4. starostlivosť o zeleň – ochranná lesou, lúk, záhrad, ich potreba, starostlivosť, okolie 
školy 

 

 

     V školskom roku  2018-2019 budú V ŠI pracovať tieto krúžky : 

             -  športovo- šípkarsky   -        PhDr. Drančak 

             -  Tvoríme pre radosť    -        Mgr. Drančaková 

             -  športovo-turistický    -         Mgr. Mihalič          

  

Pre úspešné výchovné pôsobenie bude dôležitá jednota ideálov, úsilia záujmov a myšlienok 

medzi pedagógom a vychovávanými. Umením pedagóga bude hľadať takéto vzájomné 

prepojenie uprostred oddychových aktivít, prípravy na vyučovanie a záujmovej či krúžkovej 

činnosti. Len atmosféra spoločnej tvorivej práce bude predpokladom osvojenia si trvalých 

vedomostí a zručností a pocitu zodpovednosti voči sebe i svojmu okoliu. Svojím 

každodenným výchovným pôsobením má pedagóg možnosť naučiť žiakov vypínať voľný  

čas hodnotnou činnosťou, ktorá rozvíja ich zručnosti a bude prinášať dôležitý pocit z dobre 

vykonanej práce. Ani spontánne činnosti a chvíľky súkromia žiakov nemajú byť podnetom 

pre pasivitu pedagóga. Tento čas budú využívať na pozorovanie žiakov a získanie cenných 

podkladov a odhaľovanie skrytých vlastností jednotlivcov, či skupinky, ktorú vedie. Výchova 

mimo vyučovania je tak dôležitá ako výchova sama. Bude mať dôležitú postavenie v systéme 

výchovného procesu. Pre obsažnosť a náročnosť štúdia v prítomnosti, by sa na ňu nemalo 

zabúdať, pretože môže byť základom pre rozvoj dobre fungujúcej a príkladnej spoločnosti. Je 

potrebné aby sa všetky výchovné činitele využívali v spoločnosti cieľavedome a sústavne 

a aby smerovali k pozitívnemu formovaniu vedomia a správania mládeže.    

 

 

 

Hlavné úlohy :  

 

 

  September:  
  

1. Oboznámenie žiakov s internátnym poriadkom, s priestormi ŠI a areálom školy.  / zodp 

Drančak / 

2. Diagnostikovanie žiakov 1. ročníka.  

3. Zásady platné  v dobrom ŠI, slušnosť, spravodlivosť, znášanlivosť, ochota k spolupráci a 
pod.  

4. Mesto a miesto, kde študujem, Humenné a okolie. Poznanie mesta a jeho okolia.  

5. Výber z krúžkovej činnosti školského internátu. Pestovanie aspoň jedného druhu športu.  

6. Šikanovanie - rozobratie témy, diskusie, aktív vo VS- všetci ubytovaní.  

7. Spoznávanie krás  okolia, Brekovský hrad, Jasenovský hrad návšteva humenského 
kaštieľa  



 

Október:  

  

1. Pravidlá slušného správania a jeho dodržiavanie, pokračovanie v diagnostikovaní žiakov  

1. ročníka. Zhoda slov a činov. Pozdrav a jeho používanie.  

2. Imatrikulácia žiakov 1. ročníkov. / zodp. Hudáková vých skupina 7. posch. / 

3. Upratovanie okolia školského internátu, hrabanie lístia, zametanie chodníkov.  

4. Internátne kolo v elektronických šípkach.  

5.  Internátne kolo v stolnom tenise . 

6. Jesenné impresie –výzdoba. 

  

November:  

  

1. Pravidlá slušného správania, beseda so žiakmi 2. a 3. ročníka . 

2. Drogy, fetovanie - video, beseda s odborníkom na túto tému - žiaci 1. ročníka.  

3. Objavovanie talentov - výtvarná súťaž.  

4. Loptové hry - volejbal, vybíjaná . 

5. Helloween – ,,Čarodejnícky večer „. / zodp Mihalič VS 8. poschodie / 

6. Adoptuj si ma – kultúrny program pre seniorov.  

7. Návšteva filmového predstavenia – kino Fajn. 

 

December:  

  

1. Výzdoba poschodí, izieb s vianočnou tematikou, skrášľovanie izieb - súťaž o naj izbu, 

,,Mikulášske potešenie“- spoločné posedenie v ŠJ. / zodp Drančaková  VS 6. poschodie 

2. Vianočné tvorivé dielne . 

3. Vianočná súťaž – turnaj v stolnom tenise, florbal.  

4. Návšteva humenskej hvezdárne.   

 

Január:  

  

1. Rozhovory na tému: "Verím Ti, ty to dokážeš" - debata, individuálne rozhovory.   

2. Loptové hry - sálový futbal, telocvičňa . 

3.  Vedomostná súťaž – Svet, čo o ňom vieš .  / zodp Mihalič /  

4.  Účasť na šipkarskej súťaži Košice. 

  

Február:  

  

1. Beseda na tému : "Láska" . 

2. Darček pre priateľa- ,,Valentínky“. 

3. Fašiangovica- veselica v maskách. / zodp Drančaková /  

4. Internátne kolo vo volejbale -  družstva dievčat a chlapcov . 

5. Beseda s významnou osobnosťou . 



 

 

 Marec:  

  

1. Návšteva filmového predstavenia, kino Fajn. 

2. Posedenie v čajovni pri knihe.     

3. Beseda s významnou osobnosťou . 

4. Športové podujatie, návšteva  hokejového zápasu. 

5. Intrakoviny – zábavný večer.  / zodp Hudáková /  

 

Apríl:  

  

1. Príprava veľkonočnej výzdoby, maľovanie vajíčok, výzdoba izieb.  

2. Burza veľkonočných nápadov. 

3. Upratovanie okolia ŠI.  

4. Vysaď svoj strom – Deň zeme ,Deň vody. / zodp Drančak / 

5. Radosť pomáhať – zber vrchnákov pre Emku 

 

 

 

Máj:  

  

1. Návšteva skanzenu - prírodovedného múzea v Humennom.  

2. Spoločné prechádzky do rozkvitnutej prírody .  

3. ,,Poznáš slovenské tradície „– kvíz . 

4. Loptové hry, volejbal, vybíjaná .... 

5. Rozlúčka s maturantmi – ,,Deň spomienok „. / Internátna rada Drančaková / 

  

Jún:  

  

1. Kontrola inventáru na izbách.  

2. Drobné opravy majetku na izbách, v študovní, v kuchynke. 

3. Jánska grilovačka – ukončenie školského roka  . / Mihalič / 

Odovzdávanie izieb. 

 

 

 

 

 

 

 

 


